
M I T  MAN U EL A  K I N DM I T  MAN U EL A  K I N D

MORGENYOGA: SONN TAG 5.  MAI,  2. JUNIMORGENYOGA: SONN TAG 5.  MAI,  2. JUNI
ABENDYOGA: DONNERS TAG 18. APRIL ,  16. MAI,  13. JUNIABENDYOGA: DONNERS TAG 18. APRIL ,  16. MAI,  13. JUNI

YOGA  
IN DER  

KOMTUREI



Komturei, 9555 Tobel (im grünen Salon oder im Garten, je nach Witterung). Komturei, 9555 Tobel (im grünen Salon oder im Garten, je nach Witterung). 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Teilnahme nur auf Voranmeldung, bis spätestens 1 Woche im Voraus: Teilnehmerzahl ist begrenzt. Teilnahme nur auf Voranmeldung, bis spätestens 1 Woche im Voraus: 

mailmail@@manuelakind.ch | WhatsApp: 079 776 86 14 | Bezahlung in bar oder TWINTmanuelakind.ch | WhatsApp: 079 776 86 14 | Bezahlung in bar oder TWINT

Sonntag, 8:30 – 10:00 Uhr Sonntag, 8:30 – 10:00 Uhr 
A C H T S A M I N  D E N TA G:  M O R G E N YO G A A C H T S A M I N  D E N TA G:  M O R G E N YO G A 

Kombination aus Achtsamkeits-, Atem- und Körperübungen  Kombination aus Achtsamkeits-, Atem- und Körperübungen  
für einen ausgeglichenen und frischen Start in den Tag. für einen ausgeglichenen und frischen Start in den Tag. 

Kursdaten: Sonntag 5. Mai, 2. Juni  Kursdaten: Sonntag 5. Mai, 2. Juni  
SFr. 20 pro Person, eigene Yogamatte oder Tuch mitbringen.  SFr. 20 pro Person, eigene Yogamatte oder Tuch mitbringen.  

Donnerstag, 18:00 – 19:30 Uhr  Donnerstag, 18:00 – 19:30 Uhr  
M I T  K R A F T  U N D R U H E :  A B E N DYO G AM I T  K R A F T  U N D R U H E :  A B E N DYO G A

Kräftigende Körperstellungen, bewusstes Atmen und  Kräf tigende Körperstellungen, bewusstes Atmen und  
achtsames Entspannen lassen den Tag in Harmonie ausklingen. achtsames Entspannen lassen den Tag in Harmonie ausklingen. 

Kursdaten: Donnerstag 18. April, 16. Mai, 13. Juni Kursdaten: Donnerstag 18. April, 16. Mai, 13. Juni 
SFr. 20 pro Person, eigene Yogamatte oder Tuch mitbringen.  SFr. 20 pro Person, eigene Yogamatte oder Tuch mitbringen.  

YO GA  I N  D ER  KO MT U R EI  TO B EL YO GA  I N  D ER  KO MT U R EI  TO B EL 
A P R I L  –  J U N I  20 24 M I T  M A N U E L A  K I N DA P R I L  –  J U N I  20 24 M I T  M A N U E L A  K I N D


